57¢€ Sportkamp!

05/07/2026 — 10/07/2026

Kampeer- en speelplein PUYTVOET v.z.w.

Puitvoetstraat 91a
9100 Sint-Niklaas
TEL:03/776.42.85



Hallo,

Nog even en we trekken met z'n allen naar Sint-Niklaas voor ons 57¢ sportkamp!

Het wordt een week plezier maken met vrienden, turnen in de buitenlucht, maar ook andere sporten
komen aan bod. Tussen het sporten door worden er leuke spelen gedaan. Misschien leer je ook nieuwe
vrienden kennen.

Kortom, het wordt een week om niet te vergeten!

Aan de ouders kunnen wij met grote zekerheid vertellen dat hun kinderen die week in zeer goede
handen zijn. Is het de eerste keer dat uw kind met ons meegaat? Aarzel dan niet om inlichtingen te
vragen. Lees deze brochure goed door, het zal u kind helpen om goed voorbereid op sportkamp te
vertrekken!

De voorbereidingen zijn volop bezig. Bent u benieuwd en zelfs bereid om een handje te helpen?

Zie pagina 10 voor meer info.

Binnenkort staan wij voor jullie klaar met een team van kampleiding, turn- en spelleiding, medische
begeleiding en een kookploeg die ons van lekkere maaltijden zal voorzien.

Graag tot dan!

Het sportkampteam met kampleider Kevin Gevers.

BELANGRUK!

Tijdens deze week sportkamp zullen er een hele reeks foto’s gemaakt worden
om een aandenken te hebben. Ook op onze website, Instagram en Facebook
pagina zullen er enkele foto’s geplaatst worden.

Indien u bezwaar heeft dat er fotomateriaal van uw kind publiek wordt
gemaakt, hadden wij dat graag van u geweten. We zullen er dan zeker rekening
mee houden. U kan dit melden via sportkamp@turnkringreynaert.be

N Wilt u uw zoon of dochter een brief sturen? Super leuk!
Zorg er dan wel voor dat u het adres zoals volgt noteert op de envelop, zo
\, . weten wij meteen voor wie het bedoeld is en kunnen brieven die te laat
\ toekomen nog bezorgd worden!

Aan Turnkring Reynaert, + (naam zoon/dochter)

Kampeer- en speelplein PUYTVOET v.z.w.
Puitvoetstraat 91a
9100 Sint-Niklaas
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Medische fiche

Van elke deelnemer hebben wij een medische fiche nodig. Deze wordt u samen met dit boekje
bezorgd.

Dit om te weten of uw kind bepaalde spijzen niet mag eten, medicijnen moet nemen, ergens
allergisch aaniis, ...

Dit formulier kan u afdrukken, invullen & graag afgedrukt meebrengen naar het kamp.

Deze kan u terugvinden op onze website: Documenten en praktische info | turnkringreynaert.be

Identiteitskaart en gele klevers:
Vergeet deze niet af te geven bij aankomst en terug op te halen bij vertrek!

AANDACHT!

Het sportkamp vindt plaats in een bosrijk gebied. Dit houdt in dat we aandacht moeten hebben voor
teken. Onderzoek heeft immers aangetoond dat teken massaal aanwezig zijn in zulke gebieden. Grote
gevaren zijn er niet aan verbonden, zeker niet als men preventief werkt. Bij de apotheek is tekenmelk
verkrijgbaar om deze beestjes op afstand te houden. Gelieve uw kinderen naast tekenmelk ook
andere insectenspray mee te geven aub.

BELANGRIJK — LUIZEN!

Een vervelend kwaaltje, maar af en toe gebeurt dit. Indien bij uw zoon/dochter luizen worden
aangetroffen in de loop van het kamp, zien wij ons genoodzaakt u te contacteren om uw
zoon/dochter af te halen. Zij mogen terugkeren naar het kamp wanneer zij luizen-/netenvrij zijn.
Sowieso breng je je kind_NIET naar het kamp wanneer hij/zij last heeft van luizen/neten.

Alvast bedankt voor het begrip.



https://www.turnkringreynaert.be/documenten.html

Heen -en terugreis

U wordt op zondag 5 juli 2026 verwacht tussen 9u30 en 10u30.
De leiding zal u ter plaatse ontvangen en begeleiden.

Ouders worden verzocht de kampplaats ten laatste om 10:45 uur te verlaten want dan starten onze
activiteiten.

OPGELET:

Er mag NIET meer met de auto in de dreef naar Puytvoet gereden worden!
Aan firma Niko rijd u het industriegebied in (daar staat reeds een bruine pijl
naar Puytvoet) tot aan de bocht. Aan de ingang van de dreef is er nu een
aangelegde parking (50 parkeerplaatsen) om jullie auto te laten staan.

Het is niet toegestaan de kampplaats te bezoeken tijdens de kampperiode!

Vrijdag 10 juli 2026 bent u uitgenodigd op het kampvuur met optredens van de kinderen!

Onze kinderen maken er een mooi afscheidsfeest van. Drank is dan te verkrijgen aan
democratische prijzen. Neem misschien een extra trui mee, mocht het iets frisser zijn die avond.
We ontvangen u graag vanaf 19:00 uur en gaan van start met de bonte avond vanaf 19:45 uur.
Na de bonte avond, wanneer iedereen is uitgefeest, gaan de kinderen mee naar huis.




Wat

KLEDIJ:

nemen we mee? En wat niet!

Wat wel:

Enkele korte broeken

Een 2-tal lange broeken

7 a 8 T-shirts

Een paar pull-overs of sweaters

Ik ga op reis
en ik neem mee...

Trainingspak, jogging

Ondergoed (voor elke dag!)

7 a 8 paar kousen of sokken

Badpak, zwembroek (waterspelen) — dat mag vuil worden!
Regenkledij (K-Way, ...)

Kledij die héél vuil mag worden (om misschien daarna weg te doen?)
Een witte T-SHIRT waarop geschilderd of getekend mag worden.
Sportschoenen (best 2 paar) en turnpantoffels

Laarzen, stevige schoenen (waterdicht)

Pantoffels/slippers voor binnen (ook gemakkelijk om aan te doen na het douchen)
Keurgroepen: vergeet jullie riemen niet.

Haarrekkers en/of speldjes voor degene met lange haren

WASGERIEF:

Badhanddoeken (2 grote & 3 kleine) + washandjes

Zeep in zeepdoos/douchegel + shampoo (+ conditioner voor degene met lange haren.)
Kam en/of haarborstel

2 keukenhanddoeken voor de afwas

SLAAPGERIEF:

Kussen & Kussensloop (verplicht voor kinderen die in de bedjes slapen!)
Hoeslaken (verplicht voor kinderen die in de bedjes slapen!)

Slaapzak of donsdeken

Veldbed of luchtmatras: zie pagina “SLAPENZALEN — BELANGRIJKE INFO”
Slaapkledij

VERDERE BENODIGDHEDEN:

DRINKFLES — ge-naamtekend

Een pet of hoedje voor de zon!

Zak voor vuil linnen (oude kussensloop is ideaal!)

Zaklamp

Voor degenen die willen schrijven: papier, enveloppen (evt. al met adressen) & postzegels!
Eventueel enkele leesboeken

Verkleedmateriaal (voor het opvoeren van speciale nummertjes of het eindfeest de laatste

avond)

Zonnecreme & aftersun
Tekenmelk en muggenmelk



ZAKGELD:

ledereen mag zakgeld meenemen.
+ 15 euro volstaat, graag zoveel mogelijk klein geld! (centen)
Dagelijks is er gelegenheid tot het kopen van snoep. Overdrijf hierin niet !!!

TIP:

Voor de jongsten onder ons kan het vaak handig zijn dat al hun kledij per dag in een plastiek zakje
zit! Zorg echter wel voor reservekledij!

Hang een lijst met wat ze mee nemen in de reistas en schrijf erbij hoeveel ze van elk kledingstuk
mee hebben. Zo hebben we misschien weer minder kans op verloren voorwerpen.

Wat NIET:

e Te duur speelgoed, i-pod, computerspelletjes, alle multimediaspelletjes, ....
*  GSM. Lijkt een onmisbaar gegeven, maar op een kamp ben je het
liever kwijt dan rijk. In nood kan er zeker gebruik gemaakt worden van
telefoon of GSM van de begeleiding! In ieder geval zijn we niet verzekerd
tegen beschadiging of diefstal.

¢ Snoep of koeken. Eris voldoende eten en drinken voorzien!

Zo vermijden we troep in de slaapzalen en bedden, alsook ongedierte.

Verloren voorwerpen

Zorg ervoor dat alles ge-naamtekend is om verwisseling en verlies te voorkomen!

Verloren voorwerpen worden niet bijgehouden - gelieve dus goed te kijken of uw
zoon/dochter niets ontbreekt wanneer jullie huiswaarts gaan. Alvast bedankt!



Slaapzalen - belangrijke info

Gebouw Zevenling

Geboortejaren 2020/2019/2018 — grote zaal

. Veldbed of luchtmatras
. Matrasbeschermer

. Hoeslaken

. Slaapzak of donsdeken
. Kussen en kussensloop

Geboortejaren 2017/2016 - zaal rechts

. Matrasbeschermer

. Hoeslaken (verplicht, ook als je een slaapzak meebrengt!)
. Slaapzak of donsdeken

. Kussen en kussensloop

Geboortejaren 2015/2014/2013 — zaal links

. Matrasbeschermer
. Hoeslaken (verplicht, ook als je een slaapzak meebrengt!)
. Slaapzak of donsdeken

. Kussen en kussensloop




Gebouw Sint-Paulusheem

Geboortejaren 2017/2016 - zaal boven

. Veldbed of luchtmatras
. Slaapzak of donsdeken
. Kussen en kussensloop

Geboortejaren 2015/2014 - zaal boven

. Veldbed of luchtmatras
. Slaapzak of donsdeken
. Kussen en kussensloop

Geboortejaren meisjes: 2012 en vroeger.
Geboortejaren jongens: 2013 en vroeger.
Meisjes: zaal beneden vooraan — jongens: zaal beneden achteraan

. Veldbed of luchtmatras
. Slaapzak of donsdeken
. Kussen en kussensloop

In elk gebouw slaapt er elke nacht leiding bij de kinderen.

Gebouw Blokhut

Hier slaapt en ontspant de leiding. Ook dient het als secretariaat voor de dagelijkse
avondvergaderingen.




Dagindeling op kamp

07.30u
08.00u
08.15u
09.00u
10.15u

10.40u
12.00u
12.15u
13.00u
14.00u
16.00u
16.25u
18.00u
18.15u
19.00u
19.30u
20.45u

.- 08.00u. :
.-08.15u. :
.- 09.00u. :
.-10.15u. :
.-10.40u. :

.-12.00u. :
.-12.15u.:
.-13.00u. :
.-14.00u. :
.-16.00u. :
.-16.25u. :
.- 18.00u. :
.- 18.15u.:
.-19.00u. :
.-19.30u. :
.-20.45u. :
.-20.50u. :

20.00u. - 20.30u. :

21.30u. :
22.30u. :

Opstaan! Wassen, tanden poetsen en slaapplaats in orde brengen
Aantreden en mededelingen

Ontbijt en afwas

Atletiekdisciplines

10-uurtje! Yoghurt & sapjes (appelsap, appelsiensap, multivruchten, water,
chocomelk)

Turnen

Wassen voor het middagmaal

Middagmaal en afwas

Middagrust

Sport en spel

4-uurtje! Stukjes fruit.

Turnen

Wassen en klaarmaken voor het avondmaal

Avondmaal en afwas

Vrije tijd, inclusief snoepkraam (om de 2 dagen!)

Avondactiviteit (allerkleinsten soms om 20u in bed)
Avondstemming

Goeie nacht, slaap zacht,
Droom zoet van Minneke Poes en Janneke Maan,

Dan zal het morgen beter gaan! Slaapwel!!!
(Zo kan je dit versje al vanbuiten leren!)

Groep 1 gaan hun wassen en klaarmaken voor de nachtrust.

Groepen 2 en 3 maken zich klaar om te gaan slapen.
Groep 4 maken zich klaar om te gaan slapen.



Een handje helpen?

Onze toestellen en spelmateriaal staan uiteraard niet heel het jaar door op Puytvoet. De dagen voor
vertrek zijn wij volop bezig met het inladen, uitladen en opstellen van ons sportkamp!

schermen’ gebeurt? Stuur dan een mailtje naar sportkamp@turnkringreynart.be met het onderwerp:
“Een handje helpen” en vermeld welke dag(en) je zou kunnen. Eventueel ook een voorkeur van zwaar
of licht werk, er is voor ieder wat wils!

Donderdag 2 juli 2026

Vanaf 18.00u: Laden van de vrachtwagen aan de turnzaal (klein en groot materiaal).
De oplegger van Transport Bauwens zal er al klaar staan.

Daarna rijden we door naar onze opslagplaats in de Huickstraat om het kamp -en

keukenmateriaal in te laden.

Zaterdag 4 juli 2026

Start 8.00u Op Puytvoet! Opstellen turntent & inrichten.
Afladen van de vrachtwagen.
Inrichten van de refter en slaapzalen.

Zaterdag 11 juli

leiding en kookploeg starten vanaf 9.00u met de afbouw van de turntent. Ook alle lokalen dienen
prima in orde te zijn voor ons vertrek daar (leeg en gekuist).

Daarna vertrekken wij met geladen vrachtwagen (en auto’s) naar Kemzeke en Stekene om daar
opnieuw het materiaal af te laden.

Onze sponsors

(Swealabsy G (BEW

-BIEBIA B
PATISSERIE -MBTaESPaET
& -BABAGE

82996 50 21 52

Wij wensen iedereen een
fantastisch sportkamp!!
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Het Domein Puytvoet!

Puytvoet. Een stukje groen aan de rand van de stad Sint-Niklaas in het Waasland, de ideale plaats voor
zomerkampen en weekends.

Het terrein is ongeveer 7,5 ha groot. Er zijn vier bivakhuizen, drie grote speelpleinen, een grasveld,
kampeergronden en bossen, twee overdekte schuilhutten en een sanitair blok.

In elk van de verschillende bivakhuizen is er ook nog voldoende sanitair aanwezig.

KAMPEER- EN SPEELPLEIN

KAMPEER- EN SPEELPLEIN Q[ e  Qijeom QETL zovoion + we
9 d'Oude kapel 9 schuilhut Q@ Sint-Paulusheem

QLS sonvarvox QET o

o@ keuken Blokhut 9 Krikovilla 9@ ploniershout

Infobord, u bevindt zich hier.
Greppel, beck of gracht

* Aarden pad of wandel-/verbindingsweg
Fictsenstalling

« Infopunt Eckhoorn



