Onthaalbrochure

Koninklijke Turnkring Reynaert
Kemzeke



KoninRlijke
Turnkring Reynaert

VT
27

()

Kemzeke

Inhoudstafel

1. De club

1.1. Algemene informatie
1.2. Een stukje geschiedenis
1.3. Het dagelijks Bestuur

2. Nieuw lid

2.1. Tips voor nieuwe leden

2.2. Lidgeld

2.3. Welke kledij draag ik op trainingen?
2.4, Wat krijg je als lid van onze club ?
2.5. Wat vragen we van jou ?

3. De trainingen + groepen

3.1. Recrea groepen
3.2. Pre-competitie & Competitie
3.3. Cheerdance

4. Activiteiten kalender

5. Contactgegevens

5.1. Algemene contactgegevens
5.2. Contactpersonen

6. Helpende handen



KoninRlijke
Turnkring Reynaert

VT
27

()

Kemzeke

1. De club

1.1 Algemene informatie

Volgens artikel 3 van de statuten heeft de vereniging als doel bij te dragen tot de bevordering van de lichamelijke
opvoeding, de sportbeoefening, de culturele bedrijvigheid in het algemeen en de beoefening van de turnsport in
het bijzonder.

Als club richten we ons voornamelijk op jeugdwerking en bieden we turntrainingen aan voor jongens en meisjes
vanaf de eerste kleuterklas tot het 6% middelbaar, zonder dat er echter een leeftijdsgrens in vastgelegd.

ledereen is welkom :
- Kleuters maken op een speelse manier kennis met turnen
- De recreatieve gymnasten trainen 1 keer per week om hun conditie, lenigheid en kracht via de
turnsport op peil te houden
- Onze competitiegymnasten trainen tot 6 keer per week en vertegenwoordigen de club op
wedstrijden

Onze vereniging is aangesloten bij “Gymnastiekfederatie Vlaanderen”, kort Gymfed genoemd en we zijn ook
lid van de “Sportraad” van de gemeente Stekene.

Als club mogen ons ook de fiere eigenaar noemen van het Q4gym label, dit is een kwaliteitslabel dat door de
Gymfed wordt uitgegeven en waarbij de vereniging wordt doorgelicht op alle niveaus: clubmanagement,
algemene basiswerking en competitie.

1.2  Een stukje geschiedenis

Op 1 mei 1962 werd onze turnkring boven de doopvont gehouden ten huize van toenmalig burgemeester van
Kemzeke Bob Verbeke. Dr. Frans Beumer werd voorzitter, Bob Verbeke ondervoorzitter, Etienne Van Guyse
secretaris, trainer en penningmeester, Amedé Mels bestuurslid en E.H. Leo Vercruyssen proost.

In het begin had de club geen turnzaal. Er werd geturnd op de speelplaats van de gemeenteschool van Kemzeke.
Het waren toen alleen jongens, met Etienne Van Guyse als trainer.

Enkele jaren later hebben we een tijdje in de parochiezaal van Kemzeke getraind.

In 1967 werd ons de vroegere toneelzaal als turnzaal toegewezen.

In 1973 konden wij onze intrek nemen in de nieuwe turnzaal van de nieuwe gemeenteschool.

Aan deze turnzaal werd door een aantal vrijwilligers een nieuw gedeelte aangebouwd met valkuil en vaste
toestellen. De werken werden gestart in 2006. Sinds Kerst 2008 is dit gedeelte in gebruik genomen en officieel
geopend door de burgemeester Stany De Rechter.

Sinds 2008 zijn we lid geworden van de Gymnastiek Federatie Vlaanderen vzw omdat de vorige federatie ophield
te bestaan.

In 2010 werd het IkGym-kwalliteitslabel behaald. Dit geeft aan dat onze club op een kwaliteitsvolle manier bezig is
met haar clubwerking en begeleiding van gymnasten.

In 2014 werd het Q4Gym label behaald, een tweede kwaliteitslabel.

In 2019 hebben we dit kwaliteitslabel met succes verlengd en hopen van dit in 2023 opnieuw te doen.



KoninRlijke
Turnkring Reynaert

=~
7))

{)

Kemzeke

Sinds de aansluiting bij de Gymnastiek Federatie Vlaanderen vzw heeft de club verscheidene provinciale
gymnastiekwedstrijden voor zowel jongens als meisjes ingericht in samenwerking met de federatie.

Op 1 mei 2012 werd ons door Zijne Majesteit de Koning Albert Il de titel “Koninklijk” toegewezen en heeft de club
vanaf dan als naam “Koninklijke Turnkring Reynaert Kemzeke vzw”

Onze club heeft ook een lange traditie van organiseren van evenementen.

Het eerste sportkamp werd in 1967 georganiseerd op De Paal bij de gebroeders De Paepe.

Deze jaarlijkse traditie wordt nog steeds verdergezet op het domein Puytvoet in Sint-Niklaas.

Ook de eerste voorstelling van ons jaarlijks turngala dateert van 1967 in een privézaal.

Nu vindt ons turngala plaats in de sporthal te Stekene en naast het jaarlijkse gala is er sinds 1992, om de vijf jaar
een groots evenement onder een bepaald thema.

1.3 Het dagelijks bestuur

Het bestuur bestaat uit een “Raad van Bestuur” en “Vaste Bestuurs medewerkers”.
Dit zijn allemaal vrijwilligers, die zich onbetaald inzetten voor de goede organisatie en werking van de club.

Kristien Van Guyse
Kristien is al heel lang bij de club, eerst als gymnaste, nadien als trainer en bestuurder. De turnmicrobe is doorgegeven
want haar zoon Kilian geeft ondertussen ook al heel wat jaren training.

Als voorzitter draagt ze, samen met overige bestuursleden, zorg voor het opstellen en uitvoeren van het
verenigingsbeleid.

In haar functie van communicatie verantwoordelijke bepaalt zij, wat en wanneer er naar onze leden
gecommuniceerd wordt.

Kristien is samen met Leen verantwoordelijk voor onze medewerkers. Zij nemen contact op met onze
medewerkers, die onmisbaar zijn, bij de organisatie van onze evenementen.

Zij zit ook in het team “Organisatie Evenementen”. Dit team plant en organiseert van A tot Z al onze evenementen :
gala, eestfestijn, sportkamp, wedstrijden, enz.

Leen Emmaneel

Leen is sinds haar jeugd al verbonden aan de turnkring. Eerst als gymnaste, dan als trainer en nu als bestuurder.
Lieze, Leens dochter is op weg om in de voetsporen van haar mama te treden. Ze is actief als gymnaste en als
trainer.

Leen is een vertrouwenspersoon en het Aanspreekpunt Integriteit (API).

Samen met Kristien is Leen ook verantwoordelijk voor onze medewerkers. Zij contacteert dus ook onze vaste
medewerkers en gaat ook op zoek naar nieuwe medewerkers.

Leen zit ook in het team “Organisatie Evenementen”. Zij is de medisch verantwoordelijke voor de club op alle
evenementen en de verantwoordelijke kookploeg op kamp en op het eetfestijn.

Zij is ook de afgevaardigde van onze club in de sportraad van de gemeente Stekene. In die functie houdt ze de
raad van bestuur op de hoogte van alle beslissingen van de sportraad die van belang zijn voor de club en zet ze,
voor de club, belangrijke zaken op de agenda van de sportraad.
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Etienne Van Guyse

Etienne is &én van de stichters van de turnkring in 1962, dus al van bij het ontstaan bij de club betrokken.
Ondertussen zijn er ook al 6 van zijn kleinkinderen die training geven in de club.

Is al van bij de start de secretaris van de club. Hij is dus verantwoordelijk voor al het administratieve binnen de
vereniging. Dit gaat van alle correspondentie met de overheid, gemeentebestuur en Gymfed over de agenda en de
notulen van de bestuursvergaderingen.

Nauw verbonden met zijn taak als secretaris is het ledenbeheer. Dit zijn alle gegevens en administratie die moet
bijgehouden worden voor onze leden.

Als Marketing verantwoordelijke legt hij contacten en maakt de afspraken met onze sponsors.

Etienne is ook de @Q4gym codrdinator, m.a.w. de kwaliteitsverantwoordelijke van de club. Hij ziet erop toe, dat alle
afspraken inzake kwaliteit nageleefd worden, volgens de eisen en richtlijnen van Gymfed.

Jean-Pierre Denoyette

Jean-Pierre is actief sinds 2017 in het bestuur, maar ook al langer te zien in de club als papa van Lamine, die bij
de competitiegroep jongens traint.

Als ombudsman, kunnen jullie met al jullie suggesties en vragen over de administratie of organisatie binnen de
club bij hem terecht.

In de functie van verantwoordelijke opleidingen, houdt Jean-Pierre de trainers, juryleden en bestuurders op
regelmatige basis op de hoogte van de beschikbare opleidingen en regelt hiervoor de inschrijvingen.

Verder helpt hij Etienne een handje bij het ledenbeheer en geeft ook ondersteuning bij Q4gym (kwaliteit).

Nina Vlaminck

Nina is al van kleins af aan lid van de club, eerst als gymnast en nu nog steeds als cheergirl.
Daarnaast geeft Nina nog steeds training en op ons jaarlijks sportkamp zit ze bij de spelleiding.

Als webmaster houdt ze onze website up to date.
De sociale media platformen (Facebook & Instagram) van onze club worden ook door haar verzorgd.

lan Vlaminck

lan is ook al een tijdje actief bij de club, voornamelijk bij de leiding van ons sportkamp.

Als er handen uit de mouwen moeten gestoken worden bij onze evenementen & activiteiten is lan zeker van de partij.
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2. Nieuw lid 1?

2.1 Tips voor nieuwe leden

Hoe word ik lid?

Je mag twee trainingen komen proberen. Beslis je nadien om je in te schrijven, dan maak je een afspraak
met één van de verantwoordelijken en moet je lidgeld betalen.

Naast de betaling van het lidgeld vragen we je ook een fiche met je gegevens in te vullen. Die fiche moet ook
ondertekend worden door de huisarts die bevestigt dat je geschikt bent om te sporten. De fiche moet binnen
de twee weken terugbezorgd worden. Dat is heel belangrijk in functie van de verzekering.

2.2 Lidgeld

Hoeveel bedraagt het lidgeld?
LIDGELDEN Seizoen 2022 - 2023

Vanaf start
Groep seizoen

05/09/2020
Kleuters €120
1e & 2e leerjaar €120
3e tot 6e leerjaar € 150
Opstap Meisjes & Jongens € 210
Recrea Wedstrijdgroep €210
Competitie Meisjes : C-niveau € 300
Competitie Jongens : B-niveau € 350
1e tot 6e Middelbaar Jongens & Meisjes € 150
Cheerdance - 3 trainingen / 2 weken €190
Cheerdance - 1 training / week € 150

Wanneer moet het lidgeld betaald worden ?
Het turnseizoen start begin september. We vragen om het lidgeld uiterlijk tegen 15 oktober te betalen.
Er is een aangepast tarief voor gymnasten die later op het seizoen starten (na 1 december en 1 maart)

Bij betaling van het lidgeld ontvangt ieder lid gratis een club T-shirt
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Kom ik in aanmerking voor een korting?

Voor leden uit hetzelfde gezin is een korting voorzien: — Voor elk volgend kind wordt er € 10 in mindering
gebracht.

Cheerdance (16+) in combinatie met turngroep: reductie € 50. De mindering geldt alleen op het volledig
bedrag.

Ziekenfonds: de meeste ziekenfondsen voorzien een tegemoetkoming in het lidgeld. Gelieve een formulier te
vragen bij je ziekenfonds en laat dit invullen op het secretariaat van de club

Sportcheque : sommige gemeenten geven een sportcheque uit. Geef deze af in de club, dan wordt die in
mindering gebracht van het lidgeld. (Deze maatregel geldt alleen voor de leden van de gemeente Stekene).

2.3 Welke kledij draag ik op trainingen ?

Moet ik iets aankopen om te kunnen deelnemen aan de trainingen?

Niet speciaal voor de trainingen, maar voor activiteiten buiten de club vragen we dat al onze leden een
T-shirt en training van de club dragen. Dit kan je best aan je trainer vragen, die contact zal opnemen
met de verantwoordelijke voor de aankoop van het materiaal.

Wat draag ik op training?

Op training draag je best : T-shirt en short of een turnpak, eventueel turnpantoffels.

Je kan, indien gewenst, ook een training aandoen. Het is wel leuk als iedereen in zijn club T-shirt traint.
Alle juwelen (uurwerken, armbanden, halskettingen, ringen, ...) moeten worden uitgedaan tijdens de
training, dit is te gevaarlijk voor blessures.

Gymnasten die deelnemen aan wedstrijden moeten de clubtraining aandoen bij het vertrek naar de
wedstrijden. Op de wedstrijd dragen zij de cluboutfit.
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2.4 Wat krijg je als lid van onze club?

Als lid krijg je volgende zaken:
Als lid ben je verzekerd voor lichamelijke ongevallen op trainingen en wedstrijden. Daarnaast
ben je verzekerd voor alle andere clubactiviteiten.
Athankelijk van jouw groep train je één tot zes keer per week onder begeleiding van
gekwalificeerde trainers in de gepaste sportinfrastructuur.
Elk lid ontvangt een clubshirt (gratis bij betaling lidgeld) en een trainingspak (extra vergoeding)
En natuurlijk heel veel turnplezier

Maar onze sportclub is méér dan jouw eigen sportbeoefening. Naast bovenstaande zaken, kun je ook
nog het volgende van ons verwachten:

- Je bent via onze club aangesloten bij “Gymnastiekfederatie Viaanderen”. Dankzij die aansluiting
kan je ook lid worden van “Mijn Gymfed” (www.Gymfed.be/start). Je hoeft enkel nog je profiel
aan te maken om lid te worden van de “We are gym” community om op de hoogte te blijven van
alle activiteiten rond je favoriete sport.

Je geniet van de vereiste verzekeringen als sporter en als vrijwilliger.
Extra activiteiten zoals ons jaarlijks turngala en sportkamp

2.5 Watvragen we van jou?

Betaling lidgeld
Het aanbieden van trainingen en andere activiteiten vergt van de club financiéle investeringen.
Daarom vragen we onze leden lidgeld te betalen.

Engagement leden en ouders
Ondanks het grote engagement van de trainers en bestuurders, hebben we ook de hulp van ouders
en leden nodig om de club draaiende te houden en de toffe clubsfeer te garanderen.
Dit kan enkel als volgende afspraken gerespecteerd worden :
Heb respect en wees beleefd tegen trainers en collega gymnasten
Kom op tijd voor de trainingen en verwittig tijdig als je niet komt trainen
Niemand verlaat de training zonder dat je trainer op de hoogte is
ledereen helpt met opzetten en opruimen van het materiaal. Draag zorg voor het materiaal
Trainen wordt enkel in de gepaste sportkledij gedaan
Kinderen worden gebracht en afgehaald in de sportzaal, dit is zeker van toepassing voor
onze jongste gymnasten
Sport- en turnplezier staan centraal !



http://www.gymfed.be/start

KoninRlijke
Turnkring Reynaert

el
oy
t\ ( )-’

Kemzeke

3. De trainingen + groepen

Alle trainingen gaan door in de :
“Turnzaal gemeentelijke basisschool Kemzeke”, Stationsstraat 18 te 9190 Kemzeke

| Dbag [  uur |

1ste & 2de leerjaar meisjes

1ste & 2de leerjaar jongens

3de leerjaar meisjes

dde leerjaar meisjes

Sde & 6de leerjaar meisjes

3de tot 6de leerjaar jongens
Juffers 1 (1ste tot 3de middelbaar)
Juffers 2 (dde tot 6de middelbaar)
Oudste jongens (middelbaar)

[ Maandag | 18.30u-20.00u |

[
—
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Recrea tornoocigroep

3.2. Pre-competitie & competitie

Om toe te treden tot de pre-competitie en competitiegroepen worden er selectietesten afgenomen, soms in het
begin van het seizoen, maar zeker naar het einde van het seizoen.

Indien je dochter of zoon slaagt in deze selectietesten, wordt je zeker uitgenodigd voor een gesprek, aangezien
er toch een groot engagement verwacht wordt van de gymnasten en ouders.

Pre-competitie

| Dbag | Uur
Donderdag 17.30u - 19.30u
10.30u - 12.30u

Opstapgroep meisjes & jongens



KoninRlijke
Turnkring Reynaert

el
oy
t\ ( )-’

Kemzeke

| Groep |  Dbag |  Uur
[ Maandag [ 17.30u-20.00u |
Competitiegroep meisjes : C-niveau

Competitiegroep jongens : B-niveau
:

3.3. Cheerdance

In deze groep ben je welkom vanaf 16 jaar.
leder seizoen doet de Cheerdance een aantal demo’s en optredens.

| Groep |  Dag | Uur
Donderdag (enkel in pare weken) | 20.00u - 21.30u

4. Activiteitenkalender

Spaghetti-avond : Zaterdag 22 oktober 2022

Wijnverkoop : start - 19 november 2022 / Afhalen op 17 december 2022

Sint & Pieten in de turnzaal bij de kleuters : 3 december 2022

Turngala : 6 mei 2023
Sportkamp 2023 : 02 juli tot 07 juli 2023
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5. Contact

5.1.

5.2,

Algemene contactgegevens

Koninklijke Turnkring Reynaert Kemzeke
Vlasrootstraat 83
9190 Kemzeke

Telefoon : 03 779 70 79

E-mail : info@turnkringreynaert.be

Website : www.turnkringreynaert.be

Facebook : Turnkring Reynaert Kemzeke

Contactpersonen

Kristien Van Guyse

E-mail : kristien.vanguyse@skynet.be
GSM : 0476 96 13 52

Voorzitter en aanspreekpunt voor iedereen die iets over de club wil weten.

Etienne Van Guyse :

E-mail : etienne.vg@skynet.be
GSM : 047379 45 11

Secretaris : inschrijvingen, invullen papieren en aangifte ongevallen

Leen Emmaneel :

E-mail : leen.emmaneel@telenet.be
GSM : 047554 71 46

API, vertrouwenspersoon binnen de club.

Jean-Pierre Denoyette

E-mail : jp.denoyette@telenet.be
GSM : 0478 22 84 35

Ombudsman : alle vragen en suggesties over administratie en organisatie
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6. Helpende handen

Heb je zin om nog wat extra te doen binnen onze club ?

Voor onze evenementen en activiteiten hebben we altijd helpende handen nodig :
- Opbouw en afbraak
- Vervoer van materiaal
- Helpen aan de bar of in de keuken

Heb je interesse ? Neem dan zeker contact op met :

- Verantwoordelijke medewerkers :

o Kristien Van Guyse
E-mail ; kristien.vanguyse@skynet.be
GSM : 0476 96 13 52

o Leen Emmaneel
E-mail : leen.emmaneel@telenet.be



mailto:kristien.vanguyse@skynet.be
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